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Programme de formation – Découvrir ses liens à l’invisible 

 

Objectifs de la formation 

Découvrir ce qu’est l’invisible, comprendre les différentes notions de vocabulaire, 
expérimenter le pendule, le tarot, le magnétisme, la médiumnité. 

Compétences visées 

La formation doit vous permettre de : 

- Découvrir ce qu’est l’invisible, 
- Comprendre les différentes notions de vocabulaire,  
- Avoir les bases de la radiesthésie, 
- Avoir les bases pour utiliser le tarot de Marseille, 
- Expérimenter ses sensations physiques en magnétisme, 
- Expérimenter ses liens à l’invisible. 

Public visé et prérequis  

La formation s’adresse à toute personne désireuse d’avancer sur son chemin spirituel.   

Les personnes en situation de handicap peuvent le mentionner lors de l’inscription et nous 
mettrons en place une logistique adaptée à la situation (locaux accessibles PMR, distanciel, 
outils adaptés…). 

Durée 

La formation se déroule sur 2 journées de 6H, soit 12H en totalité.  

Les dates sont fixées au préalable de chaque mise en place de sessions (voir site internet). 
Elle peut également être mise en place à l’initiative d’une ou plusieurs entreprises. 

Moyens pédagogiques, méthodes et techniques d’encadrement 

Pendant la formation nous allons utiliser différentes techniques et outils comme : des 
échanges, des visualisations, des méditations, pendule, tarots et oracles, tables de 
massage. 
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Formation dispensée par  
 
Elise CLERC, révélatrice de potentiels. Elle accompagne l’Autre dans sa recherche identitaire 
et dans sa compréhension profonde. Elle est titulaire d’une licence de formateur en milieu 
professionnel et d’un master de psychologie cognitive spécialité ingénierie de formation, 
formée au « Coaching en transition de vie professionnelle », au reiki, aux TCC et à la 
médiumnité, elle a plusieurs cordes à son arc. 
 

Déroulement de la formation  

Journée 1 

Matin  Découvrir le monde invisible 

- Vocabulaire, 
- Notions spirituelles, 
- Se découvrir autrement, 
- S’ancrer, 
- Se protéger. 

Après-midi La radiésthésie  

  La médiumnité 

Journée 2 

Matin  La cartomancie avec le tarot de Marseille 

Après-midi  Les énergies : ressentir celles des autres, différencier ce qu’on ressent, 
expérimenter. 

Clôture de la formation – qu’est-ce que cela m’a apporté ? 

 

Conditions de réalisation 

La formation a lieu au 8 avenue du général Burnez à VALDAHON (25800) dans mon cabinet. 
Celui-ci d’une superficie de 25m2 est propice aux échanges et à l’intimité. 

La formation se déroule sur 2 journées consécutives de 6H avec une pause par demi-
journée. L’accueil café est offert sur les 2 journées afin de bien démarrer les activités. La 
convivialité, la bienveillance et l’écoute sans jugement sont les maîtres mots de ces 
journées ! 
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Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et ses résultats  

À chaque demi-journée, vous signerez une feuille d’émargement pour attester de votre 
présence à votre (vos) financeur(s) le cas échéant. 

En fin d’accompagnement, vous remplirez une évaluation de la prestation et de ses 
apports. 

Environ 3 mois après la fin de votre accompagnement, vous recevrez une nouvelle 
évaluation par mail afin de constater votre évolution et vous prodiguez des conseils si vous 
en avez besoin. 

 

Modalités et délais d’accès 

Pour vous inscrire, vous pouvez envoyer une demande via le formulaire de contact du site 
internet de La Boussole intérieure. Nous conviendrons alors d’un entretien téléphonique 
préalable à toute inscription. Celui-ci est nécessaire afin d’échanger sur votre situation, vos 
attentes, vos besoins et leur corrélation avec la formation proposée par La Boussole 
Intérieure. 

Tarif 

La formation d’une durée de 12 heures s’élève à 190€ TTC par personne. 

Cette offre n’est pas éligible au financement par le Compte Personnel de Formation (CPF). 
D’autres possibilités de financement peuvent s’offrir à vous selon votre situation : Pôle 
Emploi, OPCO, employeur… 
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